
 

C H E C K  L I S T  -   V I A G E M   

PREPARATIVOS DA VIAGEM 

▢ roteiro de viagem 
▢ passaporte válido 
▢ visto (se necessário) 
▢ passagem aérea 
▢ reserva de hotel 
 

▢ compra de acessórios 
▢ seguro viagem 
▢ aluguel de carro 
▢ seguro viagem 
▢ vacinas (se necessário) 

▢ compra de dinheiro local 
▢ desbloqueio do cartão crédito 
▢ desbloqueio do celular 
▢ digitalização dos documentos 
     pessoais 
▢ nota fiscal equipamentos 
 

BAGAGEM DE MÃO 

 (* ver condições dos itens em “Informações Gerais”) 

 
Documentos:  
▢ passaporte 
▢ passagem 
▢ carteira de motorista 
▢ reservas impressas com 
     telefone de contato local 
▢ nota fiscal equipamentos  
▢ cartões de crédito 
▢ receitas médicas 
▢ caderneta de vacinação 
internacional  
▢ cartão fidelidade 
▢ check in do vôo 
 
 
Outros: 
▢ óculos de sol e grau 
▢ troca extra de roupa 
▢ chave de casa 
▢ caneta e caderno/bloco 
▢ saco plástico vazio  
▢ alfinetes 
 
 
 

 
Eletrônicos: 
▢ celular e carregador 
▢ fone de ouvido 
▢ adaptador de tomada 
▢ notebook e carregador 
▢ kindle ou tablet  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▢ porta dinheiro 
▢ kit de costura 
▢ telefones de emergência 
▢ endereço e telefone do 
consulado brasileiro no seu 
destino 

 
Nécessaire: 
▢ pasta e escova de dentes 
▢ desodorante (sem ser spray) 
▢ fio dental 
▢ hidratante facial e labial 
▢ filtro solar 
▢ maquiagens 
▢ elástico para cabelo 
▢ absorventes 
▢ band-aid 
▢ lentes de contato e colírio 
▢ máscara de dormir  
▢ termômetro 
 
 
 
▢ anotações de como fazer 
chamada internacional 
▢ casaquinho para proteger do ar 
condicionado do avião 
▢ uma troca de roupa (paa o caso 
da mala ser extraviada) 
 
 

MALA PARA DESPACHAR 

 
Roupas: 
▢ roupas íntimas 
▢ meias/meia calça 

 
 
▢ regatas 
▢ camisetas  

 
 
▢ calça jeans 
▢ calça preta 



 

▢ pijama 
▢ roupas de ginástica 
▢ roupas de banho 
 
Sapatos: 
▢ tênis  
▢ chinelo 

▢ suéter 
▢ casacos 
▢ vestidos 
 
 
▢ sapatilha 
▢ sandália 
 

▢ legging 
▢ short/saia jeans 
▢ short/saia colorido 
 
 
▢ bota 
▢ sapato 

ACESSÓRIOS E OUTROS 

▢ bolsa e cinto 
▢ guarda-chuva ou capa 
▢ cachecol e luvas 
▢ escova de cabelo e pente 
 

▢ perfume 
▢ bijoux e relógios 
▢ secador de cabelo  
▢ lamina de barbear 

▢ lenços umedecidos 
▢ pinça 
▢ shampoo e creme de cabelo 
▢ kit manicure 

INFORMAÇÕES GERAIS 
 

 
Proibições: 

 É proibido carregar na bagagem de mão: objetos cortantes ou perfurantes (ex: tesourinha, canivete, 
cortador de unha, etc), armas e substâncias explosivas ou inflamáveis, químicas ou tóxicas. 

 As embalagens devem estar lacradas. Não carregue líquidos (água, por exemplo) e alimentos ou outros 
perecíveis (frutas, flores, mudas ou sementes ou qualquer outro alimento de origem animal ou vegetal) 

 
Importante: 

1. Nunca despache sua bagagem com objetos de valor (ex: joias, dinheiro, celulares, notebook, filmadora). 
2. Não se esqueça de identificar suas bagagens com etiquetas, tags ou fitas para facilitar a visualização e 

reconhecimento na hora do desembarque. 
 
Líquidos: 

 É proibido o embarque com líquido acima de 100ml na bagagem de mão. Isso vale para tudo: shampoo, 
condicionador, perfumes, maquiagens, pasta de dente, batom, desodorante, cremes, medicamentos. 

 Todos esses itens podem ser levados na bagagem de mão desde que acondicionados (com folga) em 
uma embalagem plástica transparente, vedada, com capacidade máxima de 1 litro, não excedendo nas 
dimensões de 20x20cm. Ela deverá ser apresentada na inspeção de embarque, sendo permitida 
somente 1 embalagem plástica por pessoa. 

 Produtos/Líquidos adquiridos no freeshop, mesmo que tenham mais de 100ml, podem ser embarcados 
na bagagem de mão, desde que estejam em embalagens plásticas seladas e com o recibo de compra à 
mostra (cuja data deve ser a mesma do início do vôo). 

 


